More Stamina

Estudio piloto de unaterapia digital para Esclerosis Multiple

OULU, FINLANDIA, 9 de febrero de 2023, se ha iniciado un estudio piloto en el Hospital
Universitario de Oulu (OYS) para explorar como se puede utilizar una solucién de salud
digital para la gestion de la fatiga en personas con esclerosis multiple (EM). El piloto es parte
de un programa financiado por el Fondo de Innovacion Finés (Sitra) destinado a soluciones
terapéuticas digitales y los participantes usaran la aplicacion More Stamina por 2 meses, durante
los cuales los pacientes daran informes sobre sus experiencias y comentarios.

La esclerosis multiple es una condicion neuroldgica que afecta a mas de 12,000 finlandeses y casi
3 millones de personas en todo el mundo. Aungue las personas con esta enfermedad sufren una
amplia gama de sintomas, la fatiga es el problema mas comuan, abrumador y a menudo llega a ser
incapacitante.

«La fatiga es un problema muy comun e importante en la EM, y siempre estamos interesados en
encontrar nuevas formas de mejorar la vida de las personas que viven con esta enfermedad», dice
la Dra. Mervi Ryytty, neuréloga del Hospital Universitario de Oulu. «Realizar una evaluacion
cuidadosa y validar cientificamente este tipo de soluciones es clave».

A medida que la atencion médica se vuelve cada vez mas electronica, los pacientes recurren cada
vez mas a medios digitales para abordar sus problemas de salud. Sin embargo, hay poca evidencia
de que estas herramientas sean efectivas en mejorar la atencion al paciente. Las terapias digitales
(digital therapeutics) son un tipo de intervenciones médicas que utilizan herramientas digitales
basadas en evidencia como aplicaciones, dispositivos moviles u otras soluciones digitales para
ayudar a diagnosticar, tratar o administrar condiciones médicas. El objetivo de More Stamina es
servir como herramienta de autogestién y permitir a los pacientes manejar mejor sus niveles
de energia.

La neuréloga Dra. Johanna Kriiger comenta: «El Hospital Universitario de Oulu es una institucion
médica innovadora, y estamos orgullosos de tener un rol activo en la exploracién de como la
tecnologia puede ser utilizada para mejorar los resultados de salud». Mientras que el estudio actual
se enfoca en descubrir qué tipo de problemas surgen de la integracién de la solucién de salud digital,
la Dr. Johanna Kriger destaca la necesidad de mas pruebas rigurosas antes de extraer
conclusiones sobre la efectividad de More Stamina.

More Stamina es una herramienta gamificada que representa los niveles de energia de una persona
como una barra de progreso que indica la energia restante para el dia. El usuario establece las
tareas que desea lograr y la aplicacion utiliza datos de los sensores del teléfono e informacion
contextual para brindar recomendaciones personalizadas. La solucién ha sido desarrollada a
través de un proceso de disefio participativo iterativo por un equipo multidisciplinario con
antecedentes técnicos, médicos y empresariales, de la Facultad de Medicina y la Facultad de
Tecnologia de la Informacién y Ingenieria Eléctrica de la Universidad de Oulu. Personas con EM y
sus familiares han participado activamente en el proceso. Ademas del financiamiento de Sitra para
el piloto, el proyecto "More Stamina" también ha recibido financiamiento de Business Finland y la
Fundacion Riitta y Jorma J. Takanen.

«Este proyecto es importante no solo por lo que estamos aprendiendo sobre esta solucion de salud
digital en particular, sino también por su posible impacto en mejorar la adopcién de la salud mévil
para ayudar a los pacientes y hacer la atenciébn médica mas eficiente», dice la profesora Minna
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Isomursu de la Facultad de Tecnologia de la Informacién e Ingenieria Eléctrica de la
Universidad de Oulu.

More Stamina ha firmado acuerdos de colaboracién con las asociaciones MS Ireland, EM
Espafia y MS Croatia, expandiendo aun mas el alcance del proyecto y su posible impacto en la
comunidad con EM. Actualmente se esta trabajando para realizar estudios que buscan mejoras en
la salud de personas con EM en estos paises.

«Estamos encantados de tener la oportunidad de probar More Stamina con pacientes del Hospital
Universitario de Oulux», dice el Dr. Guido Giunti, lider del proyecto More Stamina y director del
Centro parala Salud y Tecnologia de la Universidad de Oulu. «Nuestra meta es crear soluciones
sustentables que puedan ser integradas completamente en los sistemas de salud y logren
empoderar a las personas para que puedan gestionar mejor su salud».

Contacto:

Dr. Guido Giunti, guido.giunti@oulu.fi

Dra. Mervi Ryytty, mervi.ryytty@oulu.fi
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